UCHWALA NR XXI11/132/2012
RADY GMINY LEKA OPATOWSKA

z dnia 27 czerwea 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Leka Opatowska na
lata 2012 -2015

Na podstawie art.18 ust 2, pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r.
Nr 142, poz. 1591, Dz. U. z 2002r Nr 23 poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nrl53, poz. 1271,
Nr 214, poz. 1806, Dz. U. z 2003r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, Dz. U. z 2004r. Nr 102, poz. 1055,
Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759, Dz. U. z 2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006r. Nr 17,
poz. 128, Nr 181 poz. 1337, z 2007r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, Dz. U. z 2008r.
Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, Dz. U. z2009r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, Dz. U.
z 2010r. Nr 28, poz. 142 i 146 Nr 106, poz. 675, Nr 40, poz. 230, Dz. U. z 2011r. Nr 117, poz. 679, Nr 134,
poz. 777, Nr 21 poz. 113, Nr 217 poz. 1281 Nr 149, poz. 887 ), oraz art. 2ust4 pkt.l ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( tj. Dz. U. z2001r. Nr 231, poz. 1375),
w zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z2011r Nr 24 poz. 128), Rada Gminy Leka Opatowska uchwala co
nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Leka Opatowska na lata 2012 —
2015 stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wo6jtowi Gminy Leka Opatowska
§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
§4.

Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen w Urzgdzie Gminy Leka Opatowska.

PRZEWODNICY

mygr Again
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Uzasadnienie do Uchwaly Nr XX111/132/2012
Rady Gminy L¢ka Opatowska

z dnia 27 czerwca 2012 r.

Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan spoleczenstwa. Z uwagi na uwarunkowania
epidemiologiczne, rozwoju zasobow opieki psychiatrycznej ipomocy spolecznej oraz integralnosci
probleméw zdrowotnych i spolecznych istnieje potrzeba wypracowania programu lokalnego ochrony
zdrowia psychicznego. Art. 1ust. 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
stanowi, ze ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powolane. Rozporzadzenie Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010r. w sprawie
Narodowego Programu  Ochrony Zdrowia  Psychicznego  wyznacza  dzialania  okreslone
w szczegblnosci diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych
oraz niezbedne dzialania legislacyjne, ktére majg na celu zapewnienie przestrzegania praw osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzenie dzialan okreslonych w Narodowym Programie nalezy do zadan wilasnych samorzadow
wojewodztwa, powiatéw i gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministréw wiasciwych ze wzgledu na
charakter dzialan okre$§lonych w tym Programie.

Majac powyzsze na uwadze przekiada si¢ projekt uchwaly dotyczacy Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015, ktory okreéla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej
Gminy Leka Opatowska i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancow, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych organizacji opieki zdrowotne;.
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Jakos¢ zycia w ogromnym stopniu zalezy od zdrowia psychicznego. Tempo
w jakim zyjemy, mnogos¢ i nagminnosé bardzo stresujgcych sytuacji wplywa
na poczucie braku bezpieczenstwa, jest przyczyng wzrostu liczby priypadkow

zaburzen lekowych i depresji.

Problemy ze zdrowiem psychicznym coraz czesciej dotykajq ludzi mtodych,
grupe spoleczng najbardziej narazonq na zagrozenia z powodu czynnikow
spotecznych, psychicznych i srodowiskowych. Profilaktyka i edukacja
spoteczenstwa od najmiodszych lat oraz wspieranie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziety jest diugotrwalq inwestycjg w spoleczenstwo i caly system
zdrowotny parnistwa. Im wyzsza Swiadomosé spoleczna dotyczgca chordb
psychicznych, tym wieksza mozliwosci wczesnego wykrycia zaburzen oraz
wieksza mozliwosé stworzenia odpowiednich warunkow do Zycia osobom,
ktorych ten problem bezposrednio dotkngl. Objecie opiekq psychologiczng
i psychiatryczng rodzin, promowanie praw czlowieka i ludzkiej godnosci,
wreszcie stworzenie Srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej, kiory
pozwala choremu zy¢ we wlasnym Srodowisku spolecznym, w sposéb
zapewniajqcy jak najwyiszq jakosc zycia, to glowne cele polityki spolecznej
i zdrowotnej paristwa oraz jednostek samorzgdu terytorialnego.



I. Wprowadzenie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 oparty jest na
zasadzie integracji dzialan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej
ze szczegOlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach,
poczawszy od zakladow opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaklady pracy, organizacje
pozarzadowe i spotecznos¢ lokalna.

Dzialania na rzecz ochrony zdrowia maja wiec tym wigksze szanse powodzenia im wigcej
jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sig, ze wspdipraca w kazdej
dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w
dzialaniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie
oraz grupowo, rodziny, pracownicy zaktadow pracy i cata spoteczno$¢ lokalna.

Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza
styl zycia oraz co robig, aby swoje zdrowie zachowa¢ i chronic.

Na podstawie Narodowego Programu Zdrowia ustalono, ze zdrowie czlowieka zalezy od
wielu wzajemnie powigzanych czynnikow, wéréd ktoérych wyrdznia sig:

e styl zycia,

o $rodowisko fizyczne ( naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoleczne
zycia, pracy, nauki,

e czynniki genetyczne ( dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu
immunologicznego ),

e dzialalno$¢ shuzby zdrowia.

Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoleczno-
ekonomiczne.

Ochrona zdrowia rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu zycia, ktdrej
niejako twoércg jest kazdy cztowiek, za ktdra jesteSmy odpowiedzialni my sami, a nie tylko
system opieki zdrowotnej. Wizja ta u§wiadamia nam konieczno$¢:

e zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki i
spoteczenstwa,

e wrziecie odpowiedzialnoéci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan i
stylu zycia.

W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromna wage do jednostkowe;j
odpowiedzialnoéci za zdrowie cztowieka. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym Zyciu
wyborow, ktore badz szkodza zdrowiu, badz je wspomagajg. Rodzaj podejmowanych
decyzji zalezy niewatpliwie od czlowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru,
uzaleznienie jest juz od szeregu czynnikéw, na ktore czgsto sam nie ma wptywu.

Ochrona zdrowia jest wigc procesem zmierzajagcym do zachowania zdrowia. Dzialania
promocyjne i profilaktyczne czesto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodza na
siebie.

Profilaktyka — jest jedyna z procedur ingerowania w rzeczywistos¢ spoleczng i
$wiadomos¢ ksztattowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Celem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 jest
podjecie szeroko zakrojonych dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego Iudnosci
Leki Opatowskiej.



Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 jest realizacja
wytycznych okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktére
podkreslajg znaczenie upowszechnienia srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotne;j.

Program jest dokumentem wieloletnim, obejmujgcym zasi¢giem obszar Gminy f.cka
Opatowska w jej granicach administracyjnych, zawiera omdwienie podstaw prawnych,
odnoszacych si¢ do problematyki zdrowia psychicznego, definiuje cele programowe,
okres ich realizacji przypadajacy na lata 2012-2015. Zadaniem jego jest zapobieganie
zagrozeniom zycia psychicznego, podniesienie $wiadomosci spolecznej i tolerancji w
obszarze zdrowia psychicznego w Lece Opatowskiej.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 zgodny jest
zapisami lokalnych dokumentow strategicznych: Gminng Strategig Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych na lata 2011-2020, Gminnym Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Eece
Opatowskiej na 2012r. Gminnym Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar przemocy w Rodzinie na lata 2012-2015.

II. Podstawy Prawne

Podstawg opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015 jest:

o Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994roku o ochronie zdrowia psychicznego ( tekst
jednolity Dz. U. z 2011r Nr 231, poz. 1375 z p6zn. zmianami ),

* Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011r Nr 24, poz. 128).

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego
(tekst jednolity Dz. U. z 2011r Nr 231, poz. 1375 z pdzn. zmianami) ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz inne powolane
do tego instytucje. W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioty i inne zwigzki wyznaniowe, grupy samopomocy pacjentéw i innych rodzin oraz inne
osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnos$ci na:

e promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

° zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spolecznym,

o ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu
ich dyskryminacji.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmowane sa przede
wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych oraz oséb znajdujacych sie w sytuacjach
stwarzajgcych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego i obejmujg w szczegdlnoscei:



e stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkol, placowek
o$wiatowych,  opiekunczo-wychowawczych, resocjalizacji oraz jednostkach
wojskowych,

e tworzenie placowek rozwijajacych dzialalnos¢ zapobiegawcza, przede wszystkim
poradnictwa psychologicznego, oraz placowek specjalistycznych, z uwzglednieniem
wczesnego rozpoznawania potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

e wspieranie grup samopomocowych i innych instytucji spolecznych w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego,

e rozwijanie dzialalnosci zapobiegawczej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
przez zaktady opieki zdrowotne;j,

e wprowadzanie zagadnien ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania
zawodowego 0sOb zajmujgcych sie wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacja,
leczeniem i opieka, zarzadzaniem i organizacja wypoczynku,

e podejmowanie badan naukowych stuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego i
zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

o uwzglednienie zagadniefi zdrowia psychicznego w dziatalnosci publicznych $rodkow
masowego przekazu, zwlaszcza programach radiowych i telewizyjnych.

Zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacja Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej leczenie
psychiatryczne pacjenta przebiega w ramach dwoch nastepujacych po sobie, uzupetniajacych
sie wzajemnie proceséw — opieki medycznej oraz opieki spolecznej.

ITI. Adresaci

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Leka Opatowska narazeni na niekorzystny
wplyw czynnikow zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu, oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliscy.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego kierowane bedg przede
wszystkim do dzieci, mlodziezy, rodzin, oséb starszych oraz oséb znajdujacych sie w
sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego. Problemy ze zdrowiem
psychicznym coraz czeSciej dotykajg dzieci ludzi mlodych, najbardziej narazonych na
zagrozenia z powodu czynnikéw spolecznych, psychicznych i srodowiskowych. Objecie
opieki rodzin i podnoszenie kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicow i
wychowawcodw moze podwyzszy¢ samoocene dzieci, zwigkszy¢ ich kompetencje spoleczne i
szkolne, chroni¢ je przed p6zniejszymi destrukcyjnymi zachowaniami i zaburzeniami, przede
wszystkim zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych. U oséb starszych wraz z
utratg zdolno$ci funkcjonalnych i poznawczych zwigksza si¢ ryzyko wystapienia niektdrych
zaburzen psychicznych, takich jak otgpienie i depresja. Straty w sferze spolecznej
spowodowane ograniczeniem kontaktow spotecznych, $miercig bliskich oraz pogorszeniem
jakosci zycia, zwigzanym z utratg zdrowia, przejSciem na emeryturg i obnizeniem dochodow,
dodatkowo zwiekszajg ryzyko wystapienia zaburzen.

Wiekszos¢ przejawdw choréb psychicznych czgsto prowadzi do tego, ze osoby nimi dotknigte
nie sg akceptowane przez spoteczenstwo. Nadal dominujgcym odczuciem wobec zaburzen
psychicznych jest przerazenie, bezradnosé¢, obojgtnosé. Niewielka znajomos¢ problemu oraz
stereotypowe postrzeganie 0s6b dotknigtych chorobami psychicznymi sg przyczyna braku
akceptacji, a niekiedy wyraznej dezaprobaty i wrogosci ze strony $rodowiska. Zalozeniem
Programu jest zmiana podejécia do probleméw psychicznych i uzyskanie przez osoby z



zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich coraz wiekszego zrozumienia ze strony
spotecznosci lokalnej. Stuzy¢ ma temu budowa Srodowiskowego modelu opieki, ktory
pozwala osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi zy¢ we wiasnym $rodowisku
spolecznym, w sposob zapewniajacy jak najwazniejsza jako$¢ zycia, co sprzyja
respektowaniu praw czlowieka oraz ogranicza stygmatyzacje w zwiazku z pozostawaniem w
leczeniu. Zmniejszeniu istniejacych barier ma stuzy¢ takze edukacji spolecznej odnoszacej sie
do czgstosci wystgpowania chor6b psychicznych, zakresu poddawania sie leczeniu, proceséw
dochodzenia do zdrowia, praw 0sdb z chorobami psychicznymi.

IV. Dzialania na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie £eka Opatowska
jest realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraZnej,
ambulatoryjnej finansowej ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenie
zdrowotne.

Z budzetu Gminy Leka Opatowska finansowane sg zadania z zakresu pomocy spoleczne;.
Wsparcie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji zadan Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lece Opatowskiej odbywa si¢ poprzez:

e poradnictwo specjalistyczne dla rodzicow w szczegdlnosci obejmuje poradnictwo
prawne, medyczne, psychologiczne i rodzinne- realizowane w ramach dziatalnosci
Gminnego Osrodka Pomocy spoteczne;.

e podejmowanie dzialan interwencyjnych w celu umieszczenia oséb w szpitalu
psychiatrycznym, zakladzie opiekunczo-leczniczym, Ilub domu pomocy
spolecznej- pomoc w wykonaniu postanowienia.

e podejmowanie  dziatan w  celu  czesciowego  badz  calkowitego
ubezwlasnowolnienia ustanowienie opiekuna prawnego.

e podejmowanie dzialan interwencyjnych w celu umieszczenia w szpitalu
psychiatrycznym bez jej zgody, w trybie naglym.

o kierowanie do domu pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

o realizacja zadan wynikajacych z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ustawy
0 pomocy spotecznej.

V. Zadania

Celem Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Zapobiegania Zaburzeniom
Psychicznym na lata 2012-2015 jest stworzenie podstaw do podjecia dzialan w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw Gminy EL¢ka Opatowska majacych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozefi dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do form pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.



Cel szczegolowy 1.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylu
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zadania

e dzialania edukacyjno-informacyjne ( pogadanki, prelekcje, plakaty, ulotki,
kampanie edukacyjne itp.) w zakresie promocji zdrowia psychicznego i réznych
aspektow zaburzen psychicznych, w tym rozwijanie postaw tolerancji wobec osob
cierpigcych na zaburzenia psychiczne.

e dziatania edukacyjno-informacyjne( pogadanki, prelekcje, plakaty, kampanie
edukacyjne itp.) w zakresie redukeji czynnikéw ryzyka zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu, w tym w obszarze zapobiegania uzaleznieniom ( alkohol,
narkomania i inne), przemocy, ksztaltowania wtasciwych postaw rodzicielskich.

e organizowanie w szkotach dzialan z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.

e wdrazanie w programach szkolnych holistycznego podejscia do promocji zdrowia
psychicznego w szkole, obejmujacego kontrolowanie zachowania w klasie, rozwo;
umiejetnoéci spolecznych oraz zapobieganie zngcaniu si¢ nad stabszymi.

Wskazniki realizacji dzialan

e liczba i rodzaj dziatan edukacyjno-informacyjnych.

e zapisy w programach szkolnych

e liczba o0s6b zaproszonych/wzywanych na posiedzenie komisji i spotkanie
Z terapeutami.

Cel szczegdlowy 2.
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Zadania

e organizowanie dzialan wspierajacych w sytuacjach Zyciowych zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, m.in. wynikajacych z bezrobocia, bezdomno$ci.

e wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sig.

e porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

e aktywizacja instytucji, organizacji, stowarzyszen i lokalnej ludnosci w obszarze
promocji zdrowia psychicznego.

e realizacja programow profilaktycznych poprzez propagowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

e organizowanie czasu wolnego poprzez: zajgcia pozalekcyjne, organizowanie kot
zainteresowan w szkolach.

e prowadzenie zaje¢ warsztatowych w oparciu o programy profilaktyczne ze
szczegOlnym uwzglednieniem miodziezy i 0séb starszych.



Wskazniki realizacji dzialan

liczba i rodzaj dzialan wspierajgcych
liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia
liczba konsultacji 1 porad

liczba dzieci

Cel szczegélowy 3.

Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Zadania

organizowanie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi form wsparcia
w $rodowisku naturalnym, w tym prowadzenia bazy opiekundéw prawnych oséb
calkowicie  ubezwlasnowolnionych, realizacja  specjalistycznych  ushug
opiekunczych.

grupy wsparcia dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi.

zapewnienie wsparcia i leczenia umozliwiajacego ludziom chorym psychicznie
pelne uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia spotecznego.

prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego
skierowanych dla grup docelowych zgodnie z potrzebami ze szczegdlnym
uwzglednieniem mlodziezy i 0s6b starszych.

wspoOlpraca z warsztatami terapii zajeciowej na terenie powiatu, ktére maja na celu
ogllne usprawnienie, rozwijanie umiejgtnosci obejmujacych czynnosci zycia
codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizyczne;.

Wspolpraca z O$rodkami Interwencji Kryzysowej i Srodowiskowym Domem
Samopomocy dziatajacymi na terenie powiatu.

Wskazniki realizacji dzialan

liczba i rodzaj dziatan wspierajacych
liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia
zapewnienie ofert wsparcia i leczenia

Cel szczegilowy 4.

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadania

zapewnienie dostgpnosci pomocy specjalistycznej w stanach kryzysu
psychicznego

informowanie o formach i miejscach pomocy

opracowanie procedur postgpowania w indywidualnych przypadkach



Wskazniki realizacji dzialan

o liczba i rodzaj miejsc poradnictwa specjalistycznego
e liczba os6b i udzielonych porad

e liczbai formy przekazéw

e liczba i opis procedur

Cel szczegolowy 5.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wieloletniej i powszechnej dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do iycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym.

Zadania

wspblpraca ze stuzbami opieki psychiatrycznej na terenie powiatu oraz NZOZ -
Osrodkami Zdrowia z terenu gminy.

aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi — kontakt 0sob z
zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym Urzedem Pracy w celu przedstawienia
ofert pracy znajdujgcych si¢ w rejestrze urzedu.

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy — realizacja, koordynowanie i
monitorowanie Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego.
przygotowanie informacji o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki realizacji zadania

VL

VII.

liczba 0sob i udzielonych porad
liczba 0s6b korzystajaca ze wsparcia
zapewnienie ofert wsparcia i leczenia

Zrodla finansowania

® budzetu Gminy f.gka Opatowska.

e wlasnych budzetow ( podmioty statutowo podejmujgce dziatania na rzecz
zdrowia).

Realizatorzy programu

Urzad Gminy Leka Opatowska

Placéwki o$wiatowo-wychowawcze Gminy Leka Opatowska

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lgce Opatowskiej

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani

Zespot Interdyscyplinarny Gminy Leka Opatowska



Wspélrealizatorzy programu:

e Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej dzialajgce na terenie Gminy f.¢ka
Opatowska

e Niepubliczna Poradnia Zdrowia Psychicznego w Kepnie

e Posterunek Policji w Trzcinicy z siedziba w Laskach

e Stowarzyszenia i Organizacje Pozarzagdowe dziatajace na terenie Gminy Leka
Opatowska

e Zaktady Pracy dzialajace na terenie Gminy L.¢ka Opatowska

VIII. Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia na lata 2012-2015, ma za zadanie zaprezentowanie
przysidym realizatorom wykazu problemow, ktore nalezy dostrzegacé wokdl siebie oraz liste
celow, kierunkow dziatania, kidre winny byé uwzglednione dla osiggniecia poprawy stanu
zdrowia mieszkancow gminy £eka Opatowska podczas podejmowania réinych dzialar
prozdrowotnych.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢ ze niektore elementy sg juz realizowane.
Szereg propozycji wybiega jednak w przysztos¢, a ich realizacja musi by¢ roztozona w czasie.

Przedstawiony ,,Program” nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego — jest to koncepcja
dlugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

Waznym czynnikiem wplywajgcym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczescia i
spelnienia w zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka przez
zabawe, edukacja i kultywowanie zdrowe;j filozofii zyciowej, umiejetno$¢ dopasowania sie i
zharmonizowania swojego $wiata wewnetrznego ze $wiatem zewngtrznym.







