UCHWALA Nr XVI/68/2015
RADY GMINY tEKA OPATOWSKA
z dnia 16 grudnia 2015

w sprawie: Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie teka Opatowska
na lata 2016-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2015r. poz. 1515 ze zm.) i art. 1, 2 ust. 1-5 z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375 ze zm. w zwigzku
z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128) Rada Gminy teka
Opatowska uchwala co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy teka Opatowska na
lata 2016-2020 stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaty powierza sie¢ Wéjtowi Gminy teka Opatowska.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgcg od 1 stycznia 2016r.
§4

Uchwata podlega ogfoszeniu na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy teka Opatowska.




UZASADNIENIE

w sprawie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie teka Opatowska
na lata 2016-2020

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego
zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty, w tym ochrona zdrowia psychicznego, nalezy
do zadan wiasnych gminy. Zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane
beda przez dziatania okre$lone w/w programie, ktory jednoczesnie okresla podmioty biorgce
udziat w jego realizacji oraz wytycza ich kierunki dziatan. Podejmowane dziatania majg na
celu promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Waznym
elementem jest edukacja spoteczna w zakresie higieny zdrowia psychicznego i umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem oraz zapewnianie osobom chorym psychicznie dostepu do opieki
zdrowotnej, a takze innych form opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i lokalnym.

Projekt uchwaty przewiduje przyjecie ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
teka Opatowska na lata 2016-2020", ktory okresla cele oraz sposéb realizacji zadan
wynikajgcych z programu.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.

PRZEWODNICZ




Promocja zdrowia i zapobieganie zaburzeniom psychicznym moze prowadzié
do zdrowia, zyskow spotfecznych i ekonomicznych, wzrostu inteligencji
spofecznej i wydajnosci ekonomicznej, zmniejszania ryzyka zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, oraz ograniczenie kosztéw ochrony
zdrowia i opieki spofecznej

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W GMINIE tEKA OPATOWSKA

na lata 2016 — 2020

teka Opatowska 2015



I. WPROWADZENIE
Obecna definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jest nastepujaca:

»~Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwo, ale takze stan petnego,
fizycznego i umystowego i spotecznego dobrostanu ( dobrego samopoczucia)”

Definicja ta jest bardzo wazna i postepowa, poniewaz nie poprzestaje na samym negujacym
ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale mocno akcentuje, ze zdrowie ma w sobie
aktywny aspekt, ktérym jest dobrostan. Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mamy
jedynie koncentrowac sie na chorobach i probach ich zwalczania, ale powinnismy zwtaszcza
koncentrowac sie na samym zdrowiu — na jego wzmacnianiu.

Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia psychicznego.
Zaburzenia psychiczne sg uznawane za przejaw choroby psychicznej. Jest to utrata
umiejetnosci efektywnego reagowania przez organizm cztowieka na bodice generowane
poprzez srodowisko zewnetrzne jak i wewnetrzne. To z kolei wptywa na utrate réwnowagi
wewnetrznej i adaptacji do jednego badz drugiego $rodowiska.

W sytuacji zaburzer psychicznych dochodzi do nieprawidtowosci czynnosci psychicznych
majacych przyczyne poza organizmem cztowieka — zaburzenia reaktywne lub tkwig w
zmianie czynnosci organizmu - zaburzenia organiczne. Podsumowujgc: zaburzenia
psychiczne to utracona — niekoniecznie bezpowrotnie — réwnowaga wewnetrzna i adaptacja
spoteczna.

Czym sie wyrodzniajg choroby psychiczne wsrdd innych pojawiajacych sie u cztowieka ?
Przede wszystkim sposéb w jaki przejawia sie choroba psychiczna. Obrazem zaburzen sg
zaktécenia w wypowiedziach czy zachowaniu. Prawie zawsze zmiany w kontakcie z
otoczeniem budza dezaprobate Srodowiska. Wyobcowanie chorego — to druga cecha choréb
psychicznych. Bywa i tak, ze zaburzenia psychiczne s3 bardzo gtebokie i catosciowe, wéwczas
funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie staje sie niemozliwe. Pomimo réznorodnosci
chordb psychicznych mozna wyréznic pare cech wspdlnych tego typu zaburzer.

Zmiana w sposobie przezywania,

Cierpienie,

Utrudnianie lub zerwanie kontaktu z otoczeniem,
Brak krytycyzmu,

ML gk G pd =

Zmiany w systemie wartosci.

Il. PODSTAWY PRAWNE
Podstawga opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2016 - 2020 jest:

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania

alkoholizmowi.



e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

e Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym.

e Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoteczne;j.

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych.

Program ten powigzany jest ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy
teka Opatowska na lata 2011 — 2020, Gminny m Programem Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Gminnym Programem Narkomanii, Gminnym Programem Przeciwdziatania
Przemocy w rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w rodzinie w Gminie teka Opatowska,
Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie teka Opatowska.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego,
ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowe;
oraz inne powotane do tego instytucje. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzgdy zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe, grupy samopomocy pacjentéw i
innych rodzin oraz inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnoéci na:

e Promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

e Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechne;j
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

e Ksztattowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wifasciwych postaw
spotecznych, zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu
ich dyskryminacji.

I1l. DZIALANIA NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w gminie teka Opatowska jest realizowana w
ramach podstawowej opieki medycznej w formie dorainej, ambulatoryjnej, finansowej ze
srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na Swiadczenia zdrowotne.

Z budzetu Gminy teka Opatowska finansowane sg zadania z zakresu pomocy spofecznej,
ktore nakresla ustawa o pomocy spoteczne;.

Do zadan wtasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania
problemow spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programdéw pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii, ktérych celem jest
integracja os6b i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka, w tym oséb z zaburzeniami
psychicznymi.



Wsparcie osdb z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji zadan Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w tece Opatowskiej odbywad sie bedzie poprzez:

Poradnictwo specjalistyczne dla rodzicow w szczegdlnosci obejmuje poradnictwo
prawne, medyczne, psychologiczne i rodzinne — realizowane w ramach dziatalnosci
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tece Opatowskiej,

Podejmowanie dziatann interwencyjnych w celu umieszczenia osdéb w szpitalu
psychiatrycznym, zaktadzie opiekunczo-leczniczym, lub domu pomocy spotecznej —
pomoc w wykonywaniu postanowienia,

Podejmowanie dziatan w celu czesciowego badz catkowitego ubezwtasnowolnienia
ustanowienie opiekuna prawnego,

Podejmowanie dziatarn interwencyjnych w celu umieszczenia w szpitalu
psychiatrycznym bez jej zgody, w trybie nagtym,

Realizacja zadan wynikajgcych z ustawy o zdrowiu psychicznym, ustawy o pomocy

spotecznej.

W/w zadania sg kontynuacjg zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w gminie teka Opatowska na lata 2012-2015.

IV. ZADANIA

Celem Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Zapobiegania Zaburzeniom
Psychicznym na lata 2016 — 2020 , tak jak w latach poprzednich 2012-2015 jest stworzenie
podstaw do podjecia dziatarh w zakresie ochrony zdrowia psychicznego mieszkaricéw Gminy
teka Opatowska majacych na celu ograniczanie wystepowania zagrozen dla zdrowia
psychicznego, poprawe jakodci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz
zapewnienia dostepnosci do firm pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i
spotecznym.

V. CELE

Cel szczegotowy 1

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowar i stylu
Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Grupa docelowa:

Dzieci i mtodziez szklona
Dorodli, w tym: rodzice, opiekunowie prawni dzieci i mitodziezy, pracodawcy i
pracownicy lokalnych zaktadéw pracy

Spotecznosc lokalna



Zadania

e Podniesienie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
(ulotki, plakaty, broszurki, pogadanki, kampanie edukacyjne).

e Upowszechnienie informacji o ogélnopolskim Kryzysowym Telefonie Zaufania, oraz o
ogodlnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”.

e Organizowanie w szkofach dziatan z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.

e Wprowadzanie do szkolnych programéw nauczania tematyki promocji zdrowia,
edukacji zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

e Wprowadzanie w szkotach programoéw informacyjno-edukacyjnych w zakresie
zdrowia psychicznego.

e Dziatania edukacyjno-informacyjne ( pogadanki, prelekcje, plakaty, kampanie
edukacyjne itp.) w tym w obszarze zapobiegania uzaleznieniom ( alkohol, narkotyki,
dopalacze itp.) przemocy, ksztattowaniu wiasciwych postaw rodzicielskich.

e Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Cel szczegofowy 2
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Grupa docelowa

e Dzieci i mtodziez szkolna
e Dorosli w tym: rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy, u ktérych
stwierdzono choroby psychiczne, rodziny i osoby dotkniete przemocg

Zadania

e Wspieranie rodzicdw w procesie wychowania dzieci, u ktérych stwierdzono choroby
psychiczne.

e Organizowanie dziatan wspierajgcych w sytuacjach zyciowych zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu, m. in. wynikajacych z bezrobocia, bezdomnosci.

e Wospieranie rodzin dotknietych przemoca.

e Organizacja systemu poradnictwa i pomocy.

e Prowadzenie zaje¢ warsztatowych w oparciu o programy profilaktyczne ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy i oséb starszych.

e Organizowanie czasu wolnego poprzez: zajecia pozalekcyjne, organizowanie kotek
zainteresowan w szkotach.

e Prowadzenie zajec dotyczacych agresji, przemocy dla uczniow.

Cel szczegotfowy 3
Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi

Grupa docelowa



dzieci i mfodziez szkolna
dorosli w tym: rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy, u ktérej stwierdzono
choroby psychiczne, rodziny i osoby dotkniete przemoca.

Zadania

Wspotpraca z warsztatami terapii zajeciowej na terenie powiatu, ktére majg na celu
ogdlne usprawnienia, rozwijanie umiejetnosci obejmujgcych czynnosci zycia
codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej.

Wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i S'rodowiskowym Domem
Samopomocy dziatajgcymi na terenie powiatu.

Zapewnienie uczniom z zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawnym warunkow i
mozliwosci pobierania nauki zgodnie z indywidualnymi potrzebami i
predyspozycjami.

Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego
skierowanych dla grup docelowych zgodnie z potrzebami ze szczegdlnym
uwzglednieniem mtodziezy i osob starszych.

Wspieranie organizacji pozarzagdowych w dziataniach na rzecz integracji osob z
zaburzeniami psychicznymi w tym niepetnosprawnych.

Zapewnienie wsparcia i leczenia umozliwiajgcego ludziom chorym psychicznie petne
uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia spofecznego.

Cel szczegotowy 4

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Grupa docelowa

Mieszkaricy gminy teka Opatowska
Osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym niepetnosprawnymi.

Zadania

Wspotpraca Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tece Opatowskiej ze stuzbami
opieki psychiatrycznej oraz lekarzami rodzinnymi na obszarze powiatu i
wojewddztwa.

Gromadzenie i upowszechniani informacji o dostepnych mieszkaricom gminy teka
Opatowska formach psychiatrycznej opieki zdrowotnej funkcjonujacych na obszarze
powiatu i wojewodztwa.

Cel szczegdéfowy 5

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Grupa docelowa

Mieszkancy gminy teka Opatowska



e Osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym niepetnosprawnymi

Zadania

e Kontakt osob z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym Urzedem Pracy w Kepnie w
celu przedstawienia ofert pracy znajdujgcych sie w rejestracjach urzedu pracy za
posrednictwem GOPS w tece Opatowskiej.

o Wspdtpraca Gminy w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kepnie: tworzenie warunkow dla
zwiekszenia dostepnosci roznych form $rodowiskowe] psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa zawodowego i
szkolenn zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym niezbednych do
tworzenia centréw zdrowia.

e Prowadzenie w S$rodowisku o0séb z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajgcej tendencji do biernosci, izolacji, wykluczenia i zaleinosci
instytucjonalnej, w tym rozwdj form zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi w celu zwiekszenia
aktywnosci zawodowej os6b z zaburzeniami psychicznymi ( GOPS, szkoty, Zespot
Interdyscyplinarny itp.).

e Kontakt z zaktadami pracy chronionej w celu uzyskania ofert

Cel szczegotfowy 6
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
Grupa docelowa

e Osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym niepetnosprawne.

Zadania

e Organizowanie specjalistycznych ustug opiekuriczych.
e Realizowanie pomocy finansowej i rzeczowe] na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Punktem wyjscia do realizacji jakichkolwiek dziatari skierowanych do mieszkaricéw gminy
teka Opatowska jest przedstawienie rzetelnych, jasnych i sformutowanych w dostepny
sposob informacji na temat zdrowia psychicznego szeroko rozumianego.

W naszym spoteczenstwie niekorzystnym zjawiskiem jest powszechne i niezmienne
wyrazanie i przekonanie, ze choroba psychiczna jest wstydliwa i wymaga ukrywania jej przed
ludzmi. Swiadczy to, jak silne jest w éwiadomosci spotecznej pietno rozpoznawania choroby
psychicznej, ktére prowadzac do przemilczania lub ukrywania choroby moze skomplikowaé
los chorych i utrudnic udzielanie im wtasciwej pomocy we wtasciwym czasie.

Ze wzgledu na narastajgcg liczbe 0sob z zaburzeniami psychicznymi zaleznymi od czynnikdw
psychospotecznych, potrzeby w opiece na d zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy sg



znaczne, w zwigzku z tym na bazie istniejgcych juz form wsparcia nalezy w miare mozliwosci
rozbudowac istniejgce zasoby. Uwrazliwi¢ psychologow zatrudnionych w szkotach na
problemy zwigzane z wykrywaniem wczesnych zaburzen psychicznych u dzieci a takze
zaproponowac organizacje niektorych spotkan tak, aby uswiadomi¢ dzieciom czym s3
choroby i chorzy psychicznie. Na bazie poznania zagadnienia pobudzi¢ akceptacje,
zrozumienie oraz przeciwdziata¢ dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi.
Czestokro¢ szkota to pierwsze i jedyne miejsce gdzie udaje sie ,wytapac” réinego rodzaju
nieprawidtowosci u dzieci.

Na dzien dzisiejszy bardzo wiele pozytywnego dzieje sie w szkofach, ktére wspétpracuja z
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Kepnie. Pomoc ta polega na wspomaganiu
wszechstronnego rozwoju dzieci i miodziezy, profilaktyce uzaleznien i innych
wychowaweczych, terapii zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych, wspomaganiu
wychowawczej edukacji funkcji rodziny oraz szkoty. Sprawami zwigzanymi z problemami
alkoholowymi i profilaktyka w tym zakresie na terenie gminy teka Opatowska zajmuje sie
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Zycie oséb naduzywajgcych alkoholu jest powaznie zaburzone we wszystkich
sferach: spotecznej i rodzinnej. Wsrdd zaburzen psychicznych alkoholika na plan pierwszy
wysuwajg sie tutaj halucynacje czyli omamy, stuchowe. Inng formg ciezkich zaburzen
psychicznych jest paranoja alkoholowa. Alkohol wywotuje znaczgce zaburzenia w
funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsennos¢, depresje, niepokdj, proby samobdjcze,
zmiany osobowosci, naduzywanie innych uzywek i lekdw.

Na prawidtowe funkcjonowanie mieszkaricow gminy teka Opatowska korzystny wptyw ma
na pewno udziat we wszystkich imprezach sportowych i integracyjnych. Nalezy staraé sie
organizowac takie formy spedzenia czasu wolnego w mire posiadanych srodkéw w budzecie.

Niezdrowy sposdb odiywiania, problemy z regularnym w miare uprawianiem wysitku
fizycznego, rezygnacja z uzywek, niewtasciwa walka ze stresem i ignorowanie go, to czynniki
utrudniajgce nam ogodlne funkcjonowanie. Jezeli zmienilibySmy swoje nastawienie oraz
swoje wszelkie nawyki zwigzane z tymi problemami, moglibysmy zapewni¢ naszemu
organizmowi ogdlnie dobrg kondycje zaréwno fizyczng i psychiczna.

V1. ZRODLA FINANSOWANIA

e budzet Gminy teka Opatowska
e wiasnych dochoddéw ( podmioty statutowo podejmujace na rzecz zdrowia)

VII. REALIZATORZY PROGRAMU

e Urzad Gminy teka Opatowska

e Placowki oswiatowo-wychowawcze Gminy teka Opatowska

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tece Opatowskiej

e Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

e Zespot Interdyscyplinarny Gminy teka Opatowska



VIil. WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

e Niepubliczne Zaktady opieki Zdrowotnej dziatajgce na terenie Gminy teka Opatowska

e Niepubliczna Poradnia Zdrowia Psychicznego w Kepnie

e Posterunek Policji w Trzcinicy z siedzibg w Laskach

e Stowarzyszenia i Organizacje Pozarzadowe dziatajgce na terenie Gminy teka
Opatowska

e Zaktady Pracy dziatajgce na terenie Gminy teka Opatowska

IX. MONITOROWANIE

* Monitorowanie realizacji Programu odbywac sie bedzie na biezaco przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w tgce Opatowskiej, poprzez staty kontakt z podmiotami
Programu.

X. SPRAWOZDAWCZOSCE

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tece Opatowskiej do korica | kwartatu
nastepnego roku przedtozy Radzie Gminy tgka Opatowska sprawozdanie z realizacji

Programu.

Xl. PODSUMOWANIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2020, ma za zadanie
zaprezentowanie przysztym realizatorom wykazu probleméw, ktore naleiy dostrzegaé
wokot siebie oraz liste celéw, kierunkéw dziatania, ktére winny byé uwzglednione dla
osiggnigcia poprawy stanu zdrowia mieszkaricow gminy teka Opatowska podczas
podejmowania réznych dziatan prozdrowotnych.

Przedstawiajgc niniejszy program nalezy stwierdzic, ze niektdére elementy s3 juz realizowane.
Sg jednak propozycje ktore realizowane bedg w trakcie trwania Programu.

Waznym czynnikiem wptywajgcym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczescia i
spetnienia w zyciu jest rozwijanie wtasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka poprzez
zabawe, edukacja i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiejetno$¢ dopasowania sie i
zharmonizowania swojego Swiata wewnetrznego ze $wiatem zewnetrznym.

Termin realizacji Programu Zdrowia Psychicznego w Gminie teka Opatowska :
styczen 2016r. do grudzien 2020r.



SPIS TRESCI:

| WPROWADZENIE
Il. PODSTAWY PRAWNE

Il. DZIAtANIA NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
IV. ZADANIA

V. CELE

VI. ZRODLA FINANSOWANIA

VIl. REALIZATORZY PROGRAMU

VIIl. WSPOLREALIZATPRZY PROGRAMU

IX. MONITOROWANIE

X. SPRAWOZDAWCZOSC

Xl. PODSUMOWANIE

PRZEWQDNICZACY ratfry




